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Пояснительная записка 
   

Десятый и одиннадцатый классы являются завершающими годами школьного ма-

тематического образования. Учащиеся имеют определенный теоретический аппарат, 

опыт работы над задачей, счетно-аналитические умения, сформированную устную и 

письменную математическую речь. Поэтому последние годы обучения требуют система-

тизации полученных знаний, активизации умений и навыков при решении разнообраз-

ных задач. Практикум по решению математических задач преследует конкретно-

практическую цель  -  подготовка учащихся выпускных классов к итоговой аттестации 

по математике. Уроки практикума предполагают сжатое изложение теории с определен-

ным набором задач. В связи с разноуровневой дифференциацией контрольно-

измерительных материалов, предлагаемых выпускником на едином государственном эк-

замене, практикум не ограничивает уровень сложности используемого задачного мате-

риала и, желая как можно полнее развить потенциальные творческие математические 

способности учащихся, планирует по каждой теме рассмотрение системы задач от уров-

ня стандарта до продвинутого уровня. Основной упор практикума делается на практиче-

скую деятельность.  

Курс объемом 34 часа в 10 классе  и  34 часа  в 11  классе  (из расчета 1 ч в неделю 

в 10 и 11 классе) ориентирован на обучающихся, изучающих математику на профильном 

уровне, имеющих стойкую мотивацию к продолжению математического  образования.  

Если в 10  классе, на первом адаптационном году  профильного  обучения, темы  практи-

кума перекликаются с темами программы по математике модуля «Алгебра и математиче-

ский анализ», то в 11 классе курс практикума носит обобщающий и систематизирующий 

характер. 

Программа выполняет две основные функции: 

 Информационно-методическая функция позволяет всем участникам образователь-

ного процесса получить представление о целях, содержании, общей стратегии обучения 

и развития учащихся средствами данного учебного предмета. 

 Организационно-планирующая функция предусматривает структурирование учеб-

ного материала, определение его количественных и качественных характеристик на каж-

дом из этапов. 

 Структура документа 

Программа включает разделы: 

 пояснительную записку; 

 требования к уровню подготовки обучающихся; 

 учебно–тематический план; 

 содержание учебного предмета; 

 Цели 
 Изучение математики на профильном уровне среднего (полного) общего образова-

ния направлено на достижение следующих целей: 

 формирование представлений об идеях и методах математики; о математике как 

универсальном языке науки, средстве моделирования явлений и процессов; 

 развитие логического мышления, алгоритмической культуры, критичности 

мышления, математического мышления и интуиции, творческих способностей на уровне, 

необходимом для продолжения образования и для самостоятельной деятельности в об-

ласти математики и её приложений в будущей профессиональной деятельности; 

 овладение устным и письменным математическим языком, математическими 

знаниями и умениями, необходимыми для изучения школьных естественнонаучных дис-



циплин, для получения образования и освоения избранной специальности на современ-

ном уровне; 

 воспитание средствами математики культуры личности: отношения к математи-

ке как к части общечеловеческой культуры, знакомство с историей развития математики, 

эволюцией математических идей, понимания значимости математики для общественного 

прогресса. 

 Задачи практикума: 
 вооружить учащихся системой знаний по данной теме; 

 развивать умения производить выбор оптимального метода решения из числа из-

вестных, умения составить план решения и осуществить его; 

 развивать математическое и творческое мышление путем систематизации зада-

ний от простого к сложному; 

 прививать навыки объективной само и взаимооценки; 

 воспитывать деятельностную самостоятельность, умение работать в коллективе. 

 Общеучебные умения, навыки и способы деятельности 

В ходе освоения содержания математического образования учащиеся овладевают разно-

образными способами деятельности, приобретают и совершенствуют опыт: 

 построения и исследования математических моделей для описания и решения 

прикладных задач, задач из смежных дисциплин; 

 планирование и осуществления алгоритмической деятельности: выполнения и 

самостоятельного составления алгоритмических предписаний и инструкций на матема-

тическом материале, выполнения расчетов практического характера, использования ма-

тематических формул и самостоятельного составления формул на основе обобщения ча-

стных случаев и экспериментов; 

 самостоятельной работы с источником информации, обобщение и систематиза-

ция полученной информации, интегрирование ее в личный опыт; 

 самостоятельной и коллективной деятельности, включения своих результатов в 

результаты работы группы, соотнесения своего мнения с мнением других участников 

учебного коллектива и мнением авторитетных источников; 

 решения широкого класса задач из различных разделов курса, поисковой и твор-

ческой деятельности при решении задач повышенной сложности и нетиповых задач.  

 

Требования к математической подготовке учащихся 
В результате изучения курса учащиеся научатся: 

 решать уравнения и системы уравнений изученными методами; 

 классифицировать равносильные уравнения и уравнения – следствия; 

 выполнять проверку, производить отбор корней уравнения; 

 доказывать неравенства; 

 решать неравенства и системы неравенств; 

 проводить тождественные преобразования рациональных, иррациональных и 

тригонометрических выражений; 

 решать рациональные, иррациональные, показательные, логарифмические и три-

гонометрические уравнения и неравенства; 

 находить значения корня, степени, тригонометрического выражения; 

 решать уравнения и неравенства, содержащие абсолютные величины; 

 решать задачи на арифметическую  и  геометрическую прогрессии  и   задачи   на 

комбинацию  прогрессий;  

 решать  текстовые задачи; 



 строить  графики  элементарных  функций  и  применять   их  к   графическому  

решению  задач; 

 применять производную к решению задач и исследованию функций. 

В результате изучения курса учащиеся получат возможность научиться: 

 осуществлять практические расчеты по формулам, содержащим степени, радика-

лы и тригонометрические функции, используя при необходимости справочные материа-

лы и простейшие вычислительные устройства; 

 планировать и осуществлять  алгоритмическую деятельность; 

 выстраивать аргументированные суждения. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ТЕМ УЧЕБНОГО КУРСА 
  1. Преобразование алгебраических выражений 

  Формулы сокращенного умножения: куб двучлена, квадраты двучлена и трехчлена. 

Разложение многочлена на множители способом группировки. Формулы разложения на 

множители разности и суммы кубов, разности x y   и суммы   2 1 2 1k kx y  . Преобразова-

ние алгебраических выражений; выражений содержащих знак модуля. 

      2. Функции 

        Способы задания функции. Область определения и область значений функции. Гра-

фик функции, преобразование графиков функции; построение графиков. Свойства функ-

ции: четность, монотонность, нули функции, промежутки знакопостоянства, экстрему-

мы. Свойства и графики тригонометрических функций. 

 3. Тригонометрические уравнения и неравенства  

 Приемы решения тригонометрических уравнений: разложение на множители; 

уравнения, сводящиеся к квадратным или к уравнениям высших степеней; решение од-

нородных тригонометрических уравнений; решение с помощью универсальной подста-

новки; введение вспомогательного аргумента; решение с помощью ограниченности три-

гонометрических функций; с помощью формул преобразования тригонометрических вы-

ражений; с помощью подстановок и  др. Задачи, требующие отбора корней. Тригономет-

рические уравнения, содержащие переменную под знаком модуля. Решение тригономет-

рических неравенств с помощью введения новой переменной; применение метода интер-

валов при решении тригонометрических неравенств. Тригонометрические неравенства с 

модулем. Основные способы решения уравнений и неравенств с обратными тригономет-

рическими функциями. Проблемы появления посторонних корней и потери корней при 

решении уравнений с обратными тригонометрическими функциями; осуществление про-

верки.  

4. Производная 

 Производная. Геометрический и механический смысл производной. Вычисление 

производных. Производная второго порядка. Применение производной к исследованию 

функций. Касательная, уравнение касательной, задачи на касательную. 

    5. Рациональные уравнения, неравенства и их системы  

           Уравнения. Равносильные уравнения.  Уравнение – следствие. Общие методы ре-

шения: переход к равносильному уравнению, переход к уравнению – следствию и про-

верка   корней. Приемы решения уравнений: разложение на множители, возведение в 

степень, замена переменной и др. Системы уравнений. Неравенства. Решение неравенств 

обобщенным методом интервалов. Уравнения и неравенства с модулем. 

   6. Показательные и логарифмические уравнения и неравенства   
Основные методы решения показательных и логарифмических уравнений: с помо-

щью определения и свойств степени или логарифма; путем введения новой переменной; 



решение однородных уравнений; решение уравнений с помощью монотонности; реше-

ние показательных уравнений с помощью логарифмирования.  Уравнения с модулем. 

Показательные и логарифмические неравенства: решение с помощью введения но-

вой переменной; решение неравенств методом интервалов. Неравенства с модулем.  Не-

равенства, содержащие переменную в основании и под знаком логарифма. Показательно-

степенные уравнения и неравенства.  Системы уравнений и неравенств. 

 

Тематическое планирование учебного материала 

10 класс 

(1 ч в неделю, всего 34 ч) 

 

 11 класс 

                                    (1 ч в неделю, всего 34 ч)  

№ 

урока 
§ Тема  

Дата 

план факт 

Глава 1. Преобразование алгебраических выражений (6 ч) 

1-2 1.1 Формулы сокращённого умножения. Разложение на множи-

тели. 
  

3-4 1.2 Преобразования алгебраических выражений.   

5-6 1.3 Преобразование выражений, содержащих знак модуля.   

Глава 2. Функции (8 ч) 

7-8 2.1 Область определения функции                                                                          

9-10 2.2 Графики функций. Преобразование графиков функций                              

11-12 2.3 Исследование функции.                                                                                         

13 2.4 Свойства и графики степенных функций.                                       

14  Обобщающий урок по теме «Функции»   

Глава 3. Показательные и  логарифмические уравнения и неравенства (12 ч) 

15-18 3.1 Показательные  и  логарифмические  уравнения   

19-22 3.2 Показательные  и  логарифмические  неравенства   

23-25 3.3 Системы показательных и логарифмических уравнений и не-

равенства. 
  

26  Обобщающий урок по теме «Показательные и логарифмиче-

ские уравнения и неравенства» 
  

Глава 4. Производная (8 ч) 

27-28 4.1 Вычисление производной. Задачи с производными.   

29-31 4.2 Применение производной к исследованию функций.   

32-33 4.3 Задачи на касательные.   

34  Обобщающий урок по теме «Производная»   

№ 

урока 
§ Тема  

Дата 

план факт 

Глава 1.  Тригонометрические уравнения и неравенства  (21 ч) 

1-3 1.1 Преобразование тригонометрических выражений.   

4-7 1.2 Тригонометрические   уравнения.                                                 

8-11 1.3 Уравнения, требующие отбора корней.   

12-14 1.4 Тригонометрические уравнения с модулем.   



 

 

 

 

 

 

15-17 1.5 Тригонометрические   неравенства.    

18-20 1.6 Системы тригонометрических уравнений.                                    

21 1.7 Обобщающий урок по теме «Тригонометрические уравнения 

и неравенства» 
  

Глава 2.  Рациональные  уравнения, неравенства и их системы (14 ч) 

22-23 2.1 Уравнения высших степеней.                                                         

24-25 2.2 Графическое решение систем уравнений.                                                                   

26-28 2.3 Методы решения систем уравнений.                                                    

29-30 2.4 Рациональные неравенства и их системы.     

31-33 2.5 Уравнения и неравенства с модулем.    

34  Обобщающий урок по теме «Рациональные уравнения, нера-

венства и системы» 
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