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ПРАВИЛА ТЕХНИКИ БЕЗОПАСНОСТИ ДЛЯ 
ПОТРЕБИТЕЛЕЙ

дополнительной общеразвивающей программы «Подготовка детей  к школе (предшкола)»
(далее - ДОП) в 2025-2026 учебном году

Утверждены  приказом МАОУ «Гимназия № 30» от 26.05.2025 № 196, приложение № 5.

Инструкция № 1
Правила поведения при передвижении обучающихся внутри учреждения

1. Перед выходом и входом в классы и другие помещения не толпиться у дверей, не толкаться, не 
открывать самостоятельно двери, не засовывать пальцы в замочные скважины и дверные проемы.

2. Соблюдать культуру поведения во время передвижения: не бегать, не скользить в коридорах.
3. Во время хождения по лестницам, держаться за поручни, не перепрыгивать со ступеньки на 

ступеньку, не толкаться, не обгонять друг друга, не залезать на лестничные ограждения, не ездить по 
перилам.

4. Не подставлять друг другу подножки.
5. Внимательно слушать указания педагогов.

 Инструкция  № 2
Правила поведения в раздевалке

1. Одеваться нужно по предложению педагога
2. Во время одевания надо быть внимательным.
3. Одеваться надо спокойно, не разбрасывать одежду.
4. Во время одевания не толкать друг друга, не дергать за шарф.
5. В карманах одежды не должно быть никаких посторонних предметов
6. Выходить нужно только с педагогом.
7. При ходьбе по лестнице держаться за перила.
8. При открывании или закрытии двери будь сторожен! Не подставляй пальцы, не хлопай дверью, 

не держи дверь.

Инструкция  № 3
Правила поведения во время занятий

1. Подготовить рабочее место к занятию
2. Сидеть на стуле спокойно, не раскачиваться. 
3. Не снимать обувь, не засовывать ноги за ножки стола и стула
4. Запрещается брать в рот или запихивать в уши, нос инструменты и изобразительные материалы.
5. Запрещается громко разговаривать, кричать, тем самым мешать своим товарищам работать.
6. Следить за правильной осанкой во время работы.
7. Пособиями пользоваться по назначению.
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Инструкция  № 4
Правила поведения в туалетах

1. Обучающиеся соблюдают требования гигиены и санитарии: аккуратно используют унитазы по 
назначению, сливают воду, моют руки с мылом.

2. Не  засоряют  туалеты  посторонними  предметами,  а  после  пользования  питьевой  водой 
закрывать водопроводные краны.

3. В туалете запрещается:
- бегать, прыгать;
- портить помещение и санитарное оборудование;
- использовать санитарное оборудование и предметы гигиены не по назначению;
- собираться с другими обучающимися для общения и бесед;
- использовать помещение не по назначению.

Инструкция  № 5
Правила пожарной безопасности

1. Нельзя трогать спички, зажигалки и играть с ними.
2. Недопустимо без разрешения взрослых включать электроприборы.
3. Если увидел пожар, необходимо сообщить об этом родителям или взрослым.
4. Запрещается  приносить  в  школу  спички,  зажигалки,  горючие  жидкости, 

легковоспламеняющиеся вещества и материалы.
5. В случаях пожарной опасности производится эвакуация школы.

При пожаре и панике:

1. Не паникуй, слушайте педагога. 
2. Организованно двигайтесь к запасному или аварийному выходу. 
3. Не пытайся спасти свои вещи — жизнь дороже их. 

Настоящие правила являются документом, регламентирующим организацию и осуществление 
образовательной деятельности, права и обязанности обучающихся при оказании учреждением платных 

образовательных услуг по ДОП
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