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Курс внеурочной деятельности нацелен на формирование у школьников готовности к профессиональному 
самоопределению, ознакомление их с миром профессий и федеральным и региональным рынками труда. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Второй год  в нашей школе реализуется программа «Профессионального минимума». Это единый универсальный набор профориентационных практик и инструментов для проведения 
мероприятий по профессиональной ориентации обучающихся. Одно из направлений Профминимума – курс внеурочных занятий «Россия – мои горизонты», который нацелен на 

Профминимум



Занятие внеурочной деятельности «Россия – мои 
горизонты»  

(классный руководитель Зимарева О.А., 7Б класс)

Главная цель этих занятий  -  
предоставить ученикам новые 

возможности знакомства с миром 
профессий 



Занятие Профминимума «Россия – 
мои горизонты» (классный 

руководитель Шевякова Е.Г.,  
10А класс)

Это не просто занятия, где  в увлекательной 
форме медийные личности рассказывают о 

профессии, но и возможность в 
интерактивной форме проиграть особенности 

профессий



Занятие Профминимума «Россия 
– мои горизонты» (классный 

руководитель Исакова О.В., 6В 
класс)

Также занятия позволяют  стать 
участниками профессиональных 
диагностик и определить сферу 

своих интересов



Занятие Профминимума  
«Россия – мои горизонты»  
(классный руководитель  

Медведева И.В., 8В класс)

Занятие «Россия – мои горизонты» 
помогает  расширять познавательные 

горизонты  и  коммуникативные 
навыки.



Профессиональные пробы
        Профпробы посещают ребята  - участники проекта «Билет в 
будущее». Профессиональные пробы, которые ребята проходят в 
рамках проекта «Билет в будущее» помогают им познакомиться с 
миром профессий в средних профессиональных учебных 
заведениях, получить представление о профессиональных навыках 
и примерить на себя профессиональные роли.   



Профпробы проходят профессиональных учебных заведениях нашего города 
Кургана. Это фрагмент заметки о  профпробах  в Компьютерной Академии ТОП 

Курган (новостная заметка с сайта гимназии и отзывы учащихся о профпробах) 



Профпробы проводятся с учётом профиля обучения старшеклассников в 10-11-х классов. Тем самым ученики 
получают практическую возможность применения школьных знаний.  Фрагмент заметки о профпробах в Курганском 

базовом медицинском колледже (новостная заметка с сайта гимназии и отзывы учащихся о профпробах) 



Первые 
профессиональные 

пробы проводятся не 
только для выпускников 
9-х и 11-х классов, но и 
для учеников 7-х и 8-х 

классов



Первая профессия
В нашей школе второй год действует программа 
Профессионального обучения первой рабочей профессии. 
Заключен договор сетевого взаимодействия с учебным 
учреждением профессионального образования Курганским 
техникумом сервиса и технологий. Календарный план такой 
учебной программы составлен таким образом, чтобы 
подросток получал профессию не в ущерб основной учёбе в 
школе. Ребята могут, начиная с 8 класса, посещать занятия по 
профессиональному обучению во внеурочное время, и у них 
есть возможность параллельно с учёбой в школе приобрести 
профессиональные навыки и получить документ о рабочей 
профессии: столяр, автослесарь, штукатур, чертёжник. 



График занятий по программе Профессионального 
обучения первой рабочей профессии



Занятие по программе Профессионального обучения первой рабочей профессии 
учащихся 8-х классов проводятся на базе колледжа. Занятия проводят опытные 

преподаватели, которые в интересной форме дают знания о будущей профессии.



Занятие по программе Профессионального обучения первой 
рабочей профессии учащихся 10-х классов



Профессиональные пробы в школе
В День Учителя в нашей школе традиционно  ученики 
примеряют на себя профессию педагога. Конечно, это не 
только уроки, но и праздничная суматоха и хорошее 
настроение!  Но ребята, которые ведут уроки, 
ответственно подходят к их подготовке, они  понимают, 
какой огромный труд в подрастающее поколение 
ежедневно вкладывает каждый учитель. Поэтому к уроку 
начинают готовиться заранее под наставничеством 
мастера-педагога.



День учителя:  
учащиеся 11-10-х классов проводят уроки математики: самый сложный предмет объясняют 

ученики профильного физико-математического класса.



Учащиеся 10-х классов проводят уроки: по разработанным конспектам, с 
использованием разнообразного дидактического материала и современного 

учебного оборудования гимназии



… и ещё немного иллюстрации  
профессиональных проб



Экскурсионная деятельность -  ещё одно направление реализации программы, которое позволяет 
познакомиться с профессиональными образовательными учреждениями нашего города 



Экскурсии на предприятия наших родителей – тоже одно из направлений реализации 
программы. Это уникальная возможность не только познакомиться с предприятием 

где работают родители, но  и получить «живые» знания о мире профессий



Ещё одним направлением этой 
деятельности являются уроки-

презентации о профессиях наших 
родителей



        Вся совокупность этих мероприятий позволяет создать в гимназии систему действенной профориентационной работы с учащимися, 
способствующей дальнейшему осознанному выбору собственной карьеры,  формированию профессионального самоопределения в 
соответствии с желаниями, способностями, индивидуальными особенностями каждой личности и с учетом социокультурной и экономической 
ситуации на рынке труда 
 
 


